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ASSOCIAÇÃO DE IDEIAS 

 

 Um simples pensamento é o bastante para surgirem muitas outras ideias, 

não é mesmo? 

 Pois então, basta pensarmos em algum assunto que nosso cérebro já 

responde com uma infinidade de opções para escolhermos, são as chamadas 

Associações de ideias, ideias estas que podem ser suas ou de outras mentes 

que a emitiram, e como um arquivo vivo o seu cérebro faz uma busca pelas 

ondas de captação com as quais se afiniza. 

 O caminho dessas ondas cerebrais é ligado por infinitesimais fios indeléveis 

que transmitem as sensações e os sentimentos associados a essas ideias ou 

formas de pensamento. Todo caminho ou toda concentração do pensamento é 

uma evocação, as ideias se completam, se associam e, portanto se completam. 

 É por isso que todos ao pensar podem atrair coisas boas ou más, 

simplesmente pela solicitação de suas ideias e mundo mental. 

 Cultivar pensamentos de fraternidade, igualdade, paz, companheirismo e 

amizade, promovem a elevação da alma e refletem na saúde mental e do 

corpo. 

 Pensemos em como podemos melhorar nossa vida apenas transformando o 

nosso pensamento. 
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